
 

 

 

 

 

 

目を守る 

 

 

校長 関口 真仁  

 

暖冬と言われるものの、朝晩の冷え込みが厳しい季節を迎えています。そのような中で

も、南っ子は元気いっぱい。朝晩よりは暖かい休み時間、汗をかくほどに運動場を走ってい

る姿を見て、体よりも心が温まるように感じます。引き続きとなりますが、南っ子の健康管

理につきまして、よろしくお願いいたします。 

さて、１／１６（木）、新郷地区地域学校保健委員会が、

「目の健康～自分の目を大切にする新郷っ子～」をテーマに開

催されました。今年度、本校が当番校であり、本校の児童保健

委員会のみなさんが、新郷地区の子供達の視力の現状や、電子

機器の使用状況などについて発表してくれました。当日に向

け、休み時間などを使って練習してきた成果を発揮し、立派な

態度で発表してくれました。視力低下の割合が増えていること、電子機器を長時間使用した

り、制限なしで使用したりしている割合が、中学生よりも小学生の方が多いことなど、大変

興味深い発表でした。児童保健委員会のみなさん、ありがとうございました。 

その後、新郷保健ステーション保健師の高橋遥香様より、「目を守るために」をテーマに

ご講話いただきました。疲れ目と近視の違いや仕組み、その対処方法など、実演を交えなが

ら、分かりやすく教えてくださいました。 

お話を聞いていて衝撃だったのが、近視は「病気」であり、多くは良くならない（元に戻

らない）ということでした。治らない病気と捉えると、目を守ることがどれだけ大切なこと

か、身に沁みる思いでした。 

ここで、高橋様に教えていただいた、近視を「防ぐ」方法と「悪くしない」方法をご紹介

します。 

近視を防ぐ・・・・・・①外で遊ぶ時間を増やす。 

②近いところを長時間見ることを避ける。 

 近視を悪くしない・・・①見えづらさがあったら、眼科を受診する。 

            ②正しく眼鏡やコンタクトを使う。 

 また、メディアは正しく使い、そのヒントは身近にあるとおっしゃっていました。目を守

るためのヒント探し。ご家族で探してみると良いかもしれません。 

 

学校だより 【学校教育目標】 
◇ 進んで学び深く考える子 
◇ 思いやりのある子    
◇ 健康でねばり強い子   

～夢をはぐくみ 学びを拡げ 未来にはばたく南っ子
～ 

       川口市立新郷南小学校  令和７年２月３日  ２月号 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

２月の行事予定 
１ 土  

２ 日  

３ 月 インターンシップ ～7日 

４ 火 
朝会 新入学児童保護者説明会  
わくわくﾀｲﾑ 

５ 水  

６ 木 通常 5時間授業 

７ 金 福祉体験 4年 

８ 土  

９ 日  

１０ 月  

１１ 火 建国記念の日 

１２ 水  

１３ 木 特別日課 委員会56年○終  

１４ 金  

１５ 土  

１６ 日  

１７ 月  

１８ 火 音楽ﾀｲﾑ 教育相談 施設開放委員会 

１９ 水  

２０ 木 特別日課 ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ 

２１ 金 学校運営協議会 ふれあいデー 

２２ 土  

２３ 日 天皇誕生日 

２４ 月 振替休日 

２５ 火 授業参観懇談会 12年 

２６ 水 授業参観懇談会34年ひ ノー宿題デー 

２７ 木 
特別日課 音楽鑑賞教室 6年（弁当持参） 
ｸﾗﾌﾞ見学3456年○終  放課後子供教室 3年 

２８ 金 授業参観懇談会56年 

６月の  南っ子 

２月の生活目標 
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インターンシップ３日（月）～７日（金） 
将来教員を目指す大学生が職場体験の一環として来校し

ます。子どもたちと一緒に活動に参加したり、校務員さん
の仕事を体験したりしますので、ご理解のほど、よろしく
お願いします。 

資源回収３月９日（日）9：00 
今年度最終となりました。回収日にご協力くださいます

ようによろしくお願いします。PTA父の会への参加もお待
ちしておりますので、コドモンでご連絡ください。 
 
日時 ３月９日（日）９：００ 
場所 最寄りの集積場所 
回収品目 新聞、雑誌、段ボール 
 

教育相談日１８日（火）16：20～16：50 
 毎月１回教育相談日を設定しています。ご相談を希望さ
れる方は、詳細についてコドモンで送信いたしますので、
ご確認ください。 

スクールカウンセラー23日(木)9：40～15：25 
公認心理師カウンセラーが月に１度本校に来校します。

ご相談をご希望の方はコドモンのアンケートにご回答くだ
さい。 

授業参観・懇談会 25日(火)26日(水)28日(金) 
 詳細につきましては、コドモン資料室「授業参観・懇談
会について」をご確認ください。 
  
２５日（火）12年授業参観    13:45 /懇談会14:45 
２６日（水）34年ひ授業参観  13:45 /懇談会14:45 
２８日（金）56年授業参観    13:45 /懇談会14:45 

 

音楽鑑賞教室６年 27日(木)弁当持参 
 バスでさいたま市文化センターへ行き、プロのオー
ケストラによる演奏を鑑賞します。帰校が給食に間に合
わないため、６年生のみ弁当のご用意をお願いします。 

【重要】転居予定のある方へお願い 
 ３月末にかけて転居を予定されているご家庭があり
ましたら、教頭までご連絡ください。学区内転居の場
合も同様です。令和７年度の学級数を決定する上で非
常に重要になりますので、分かり次第ご連絡ください
ますようにご協力よろしくお願いします。 
 

 
 
 成田先生に教えてもらったので上手に書けました。 
 

【３月の主な学校行事予定】 
３月 ４日（火）朝会・学校応援団感謝の会 

５日（水）６年生を送る会 
    ６日（木）通学班会議・一斉下校 
    ９日（日）資源回収○終  
   １１日（火）学期末特別日課～１７日（月） 
   １７日（月）給食終了日 
   ２１日（金）はばたきの集い 
   ２４日（月）卒業証書授与式６年 
         臨時休業日１～４年 
   ２６日（水）修了式 
   ２７日（木）学年末・春季休業日 

～４月７日（月） 
 ４月 ８日（火）令和７年度始業式・入学式 
 

※予定は変更になることがあります。 

１ 月 の 南 っ 子 


